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Johdanto

ABPI- ja TBPI-arviointeja voidaan
kayttdd moniin eri tarkoituksiin, kuten
PAD:n diagnosointiin ja alaraajahaavojen
etiologian mddrittdmiseen sekd osana
syddn- ja verisuonitautien kokonaisriskin
arviointia.

Tama asiakirja on kattava, vaiheittainen
opas sekd ABPI- ettd TBPI-arviointien
suorittamiseen laitteiden valinnasta
lopputuloksen laskemiseen.

Katso kokeneelta tiimiltdmme ja kokeneilta
ammattilaisilta saatuja hyddyllisia 1
vinkkeja, joiden avulla arviointien :@'_
suorittaminen on helpompaa <

ja luotettavampaa.

S

Tdssd oppaassa ei kdsitelld arviointien
perusteluja tai tulosten tulkintaa.
Lisatietoja ndistd aiheista on Huntleighin
verkkosivustolla.

Toivomme, ettd tdstd asiakirjasta on
hyotyd sinulle ja kollegoillesi viitteend ja
koulutusvdlineend tulevaisuudessa.
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Laitteiden valinta

Tarvitset vaskulaarisen dopplerin, johon on kiinnitetty oikea anturi. Saatavilla on useita
erilaisia dopplereita pelkdn ddnen, virtaussuuntailmaisimen ja aaltomuodon vaihtoehdoista.

D900 - Vain aani SD2 - Virtausilmaisu DMX - Aaltomuodon visualisointi

Suositellaan -
aaltomuodot antavat
ylim&araista
diagnostista
tietoa.
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Verenpainemansetti

Oikean kokoinen verenpainemansetti.
Mansetin rakon on oltava vahintéaan 80
% arvioitavan raajan ymparysmitasta.

Verenpainemittari

Kayttamassasi verenpainemittarissa
on oltava tarkasti kalibroitu asteikko,
jonka avulla voit lukea paineita, ja
liipaisin, jolla voit hallita ilmanpaineen

Kolmivaiheinen Kaksivaiheinen Yksivaiheinen vapautumista.
aaltomuoto aaltomuoto aaltomuoto
Normaalit kolmivaiheiset Kaksivaiheiset doppler- Epanormaalit, yksivaiheiset =  — o .
o B . B . [ wol pqone Ultradinigeeli

doppler-aaltomuodot - joissa aaltomuodot ovat yleensa aaltomuodot, jotka ol M@ ot L o .
on kolme erillisté vaihetta, normaaleja, mutta kolmas viittaavat PAD:hen. o PN S T<|)t|5|T"ku.|n ";.UUt geelit F?' l\{Olt.etIualneet,
eteen-taakse-eteenpain. vaihe on menetetty, . B R s WldrEEEI=E @n Sl el S,
Tama voidaan k ° I mika johtuu yleensy'ai I:'_u"or:a-a, .eita E@;Ei s | ettd se mahdollistaa sairaiden raajojen

ama vol f«,\an uuTn? @ - ikaantymisests - h;.i.a.n elswrl.aus”on“ """; o | 1 arvioinnissa tarvittavan selkean
st?reona siten, ett:? viivan avinnyt, eli I"IO aviivan (6 — ultrassnisignaalin |3hettamisen.
ylépuolella oleva virtaus alapuolella eiole
kuuluu vasemmassa aaltomuotoa.

kanavassa ja viivan
alapuolella oleva virtaus
oikeassa kanavassa.

Sarjat

Huntleigh tarjoaa sarjoja,
jotka sisaltavat kaikki
ABPI- ja TBPI-arviointien
suorittamiseen tarvittavat
laitteet.
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Anturivaihtoehdot
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VP4XS

4 MHz:n suuren herkkyyden
doppleranturi syvalla
sijaitsevien verisuonten
havaitsemiseen.
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VP5XS

5 MHz:n suuren herkkyyden
doppleranturi turvonneita
raajoja ja syvalla sijaitsevia
verisuonia varten.

lhanteellinen anturi Easy 8:n
lisdnd ABPI-mittauksiin.

A
083
v

v

VP8XS

8 MHz:n suuren

herkkyyden doppleranturi
perifeeristen verisuonten ja
kalkkeutuneiden valtimoiden

helpompaan havaitsemiseen.

¢ M

v Helpompi.sailyttdd
kosketus verisuoneen
tayttdmisen ja
tyhjentdmisen
aikana.
EZ8XS
8 MHz suuren herkkyyden

Easy8 -doppleranturi sisaltaa
Wide Beam -tekniikan, joka
mahdollistaa verisuonen
helpon paikantamisen.

a
§
&

[

VP10XS

10 MHz:n suuren
herkkyyden doppleranturi
pienempien verisuonten
havaitsemiseen pinnallisissa
erikoissovelluksissa.



ABPI:n mittaaminen ja laskeminen

ABPI on suhde, joka muodostuu kasivarren ylaosan (olkavarren valtimon) verenpaineesta
ja alaraajan (jalanselédnvaltimon ja takimmaisen saarivaltimon) verenpaineesta. Tassa
oppaassa esitetaan vaiheittainen l[ahestymistapa ABPI-mittauksen suorittamiseen.
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Valmistele potilas

Aseta potilas lepaamaan selinmakuulla

Potilaan tulisi levata mieluiten 10 minuuttia
makuuasennossa, rentoutuneena,

paa ja kantapaat tuettuina.

HUNTLEIGH ACADEMY

?

o
Entd jos

potilas ei pysty
makaamaan?

Jos potilas ei pysty makaamaan,
nosta jalat ylakasivarren tasalle.

~
-
L4

Molemmista kdsivarsista
ja jaloista on poistettava
tiukat vaatteet, jotta
verenpainemansetti voidaan
asettaa oikein ja estdd
kiristyssidevaikutus.




Selitd menettely potilaalle

rekisterointi voi vaikeutua.

—_
=
(=]

Huoneen lampétilan tulisi

olla mieluiten yli 24 astetta,
jolloin verisuonet laajenevat ja
signaalin rekisterdinti helpottuu
huomattavasti.

8
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Sopiva lampétila on

>24°C.
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Olkavarren systolisen paineen rekisterointi

Vaihe 1 - Aseta mansetti Vaihe 2 - Paikanna pulssi Vaihe 3 - Levita geeli ja aseta anturi
Aseta mansetti olkavarteen, juuri kyynarpaan Olkavarren pulssi voidaan yleensa |6ytaa kasin Levita sopiva maara geelia olkavarren valtimon
ylapuolelle. tunnustelemalla. alueelle. Aseta doppleranturi ihon pinnalle siten,

ettd se on 45 asteen kulmassa valtimoon nahden ja
ettd sen karki osoittaa kohti sydanta. Saada anturin
asentoa niin, ettd 16ydat parhaan signaalin.

- Pidd doppleranturia
Aseta doppler tasaiselle ikédn kuin se olisi kynd.
alustalle ja kytke se Kdden asettaminen potilaan
paadlle, jolloin toinen katesi kasivarren pd&dlle auttaa
vapautuu kdyttdmadn valttamadn pulssin
verenpainemittaria. menettdmistd ja
saavuttamaan oikean
kulman.
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tdma jakso
videona
Vaihe 4 - Tayta mansetti ja lue paine Vaihe 5 - Toista
Tarkkaile painemittaria ja tdytd mansettia, kunnes et enada havaitse pulssia dopplerilla. Jatka tayttamista paineeseen, Toista nama vaiheet saadaksesi ja rekisteroidaksesi
joka on 20 mmHg korkeampi kuin paine viimeisen pulssin kuullessasi. toisen kaden olkavarren valtimon paineen. Korkein
Vapauta mansetin paine hitaasti ja pida samalla anturi paikallaan. Rekisteroi paine, kun pulssi palaa, tdma on (va?semman faelceay ka"df:n) 9”(.3\1?.'?."en Raltiney
. . . . paine on ABPI-suhdeyhtalon nimittaja.
rintakehan systolinen paine.

(r'

~
‘»
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Tarkista, ettd
vapautusventtiili
on suljettu ennen

tayttamistd.

Muista, etta ABPI-
testejd varten
mitataan vain

systolinen
paine.

HUNTLEIGH ACADEMY 1



Jalanselanvaltimon paineiden rekisterointi

Vaihe 1 - Aseta mansetti Vaihe 2 - Paikanna pulssi Vaihe 3 - Levita geeli ja aseta anturi
Kiinnita mansetti nilkkaan juuri kehrasluun ylapuolelle. Pedaalipulssi voidaan joskus I6ytaa kasin Levita sopiva maara geelia jalanselanvaltimon alueen
tunnustelemalla. iholle. Aseta doppleranturi ihon pinnalle siten, etta se

on 45 asteen kulmassa valtimoon nahden ja etta sen
karki osoittaa kohti sydanta. Sdada anturin asentoa
niin, etta loydat parhaan signaalin.

Ay
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Aseta doppler tasaiselle
alustalle ja kytke se pdadlle,
jolloin toinen katesi
vapautuu kdyttdmadn
verenpainemittaria.
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Etsi jalanseldnvaltimo
(DPA) liu'uttamalla
doppleria nilkan sisépuolelta
nilkan ulkosivulle nilkan
etuosan poikki. Doppler
ylittaa DPA:n.

Jos sinulla on vaikeuksia
16ytaa DPA:ta nilkan
etupuolelta, aloita isovarpaan
ja toisen varpaan vélisté
ja liu'uta proksimaalisesti
luiden valistd jalkakaaren
16ytamiseksi.




tama jakso
videona

Vaihe 4 - Tayta mansetti Vaihe 5 - Lue paine
Tayta mansetti, tarkkaile painemittaria ja kuuntele, missa vaiheessa et enaa kuule Vapauta mansetin paine hitaasti samalla, kun sailytat anturin asennon, ja rekisteroi
pulssia dopplerista. Jatka tayttamista paineeseen, joka on 20 mmHg korkeampi kuin paine. Kun pulssi palaa, tdma on jalanselanvaltimon systolinen paine.
paine viimeisen pulssin kuullessasi.

HUNTLEIGH

| £ dopplex

(S

~ d

- < v > -

L4 ~

Tarkista, ettd

vapautusventtiili

on suljettu ennen
tayttamistd.

-
Sormi asetetaan
liipaisimen alle, voidaan
paineen vapauttamista
hallita paremmin.
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Sadariluun takimmaisen valtimon paineen rekisterointi

Vaihe 1 - Aseta mansetti Vaihe 2 - Paikanna pulssi

Kiinnitd mansetti nilkkaan juuri kehrasluun ylapuolelle. Poljinpulssi voidaan joskus loytaa kasin
tunnustelemalla.

(YL

~ L
-\/-
L4 ~

Aseta mansetti siten,
ettd putki kulkee jalkaa
pitkin, jotta putki ei
ole anturin ja geelin
tiella.
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Vaihe 3 - Levita geeli ja aseta anturi

Levita sopiva maara geelia saariluun takimmaisen
valtimon paalla olevalle iholle. Aseta doppleranturi
ihon pinnalle siten, etta se on 45 asteen kulmassa
valtimoon nahden ja ettd sen karki osoittaa kohti
sydanta. Saada anturin asentoa niin, etta |6ydat
parhaan signaalin.

(YL

IN
‘»
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Aseta dopplerkynd juuri
oikean mediaalisen kehré&sluun
(eli nilkan sisemman luun) Varmista, ettd
taakse 45 asteen kulmaan geelid on riittavasti,
ja liu'uta sitd taaksepdin jotta saat hyvén
kohti akillesjénnettd. kosketuksen

Ylit&t takimmaisen ihoon.
sddrivaltimon
(PTA).




tama jakso

videona
Vaihe 4 - Tayta mansetti Vaihe 5 - Lue paine
Tayta mansetti, tarkkaile painemittaria ja kuuntele, missa vaiheessa et enaa kuule Vapauta mansetin paine hitaasti samalla, kun sailytat anturin asennon, ja rekisteroi
pulssia dopplerista. Jatka tayttamista paineeseen, joka on 20 mmHg korkeampi kuin paine. Kun pulssi palaa, tdma on takimmaisen saariluun systolinen paine.

paine viimeisen pulssin kuullessasi.

HUNTLEIGH
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Nilkka-olkavarsipainesuhteen laskeminen

ABPI on laskettava
raajakohtaisesti
jakamalla nilkan korkein
systolinen paine
korkeammalla kahdesta
olkavarren valtimon
systolisesta paineesta,
jolloin saadaan
alaraajakohtainen ABPI.

Normaali ABPI-suhde
on vahintaan 1,00,
mutta enintaan 1,3
(tarkista paikallinen
kaytantd)

16 HUNTLEIGH ACADEMY

ABPI-laskelmat

Korkein nilkan systolinen
paine (kummankin jalan

osalta) Korkein olkavarren
valtimon systolinen paine.

OIKEA ABPI

OLKAVARSI

145

OLKAVARSI

150

VASEN ABPI

=120 <—

> 150

=0.80

Takimmainen saariluu Takimmainen saariluu

80 120
85 15
Jalanselka Jalanselka




Varpaan verenpaineen mittaus/
Varvas-olkavarsipainesuhde TBPI

TBPI-mittaukset oikeasta/vasemmasta varpaasta tehdaan usein, jos ABPI-mittaukset ovat
korkeita tai jos nilkan valtimot ovat ABPI:ta mitattaessa kokoonpuristumattomia. Nilkka-
olkavarsipainesuhteen mittaus voi muuttua epaluotettavaksi valtimoiden jaykkyyden kasvaessa,
kun taas varvas-olkavarsipainesuhde on vahemman altis verisuonten jaykkyydelle.

ATP Nilkka- ja varvaspainesarja
Varvaspaineet: (TBPI)
Tama sarja sisaltaa kaikki ABPI:n ja TBPI:n mittaamiseen

tarvittavat osat, mukaan lukien: e

- Digitaalinen DMX-doppler
ja laturi \
- 8 MHz:n laajakeilainen
doppleranturi |
- APPG-anturi ja sovitin

- varvasmansetit ja inflaattori \ \\\_
- kasivarsien/nilkkojen mansetit "

- liipaisintoimintoinen verenpainemittari

- Neuropen

HUNTLEIGH ACADEMY 17



Valmistele potilas

Aseta potilas lepaamaan selinmakuulla

Potilaan tulisi levata mieluiten 10 minuuttia
makuuasennossa, rentoutuneena, paa ja
kantapaat tuettuina.

?

o
Entd jos

potilas ei pysty
makaamaan?

18 HUNTLEIGH ACADEMY

Jos potilas ei pysty makaamaan,
nosta jalat ylakasivarren tasalle.

~
-
L4

Molemmista kdsivarsista
ja jaloista on poistettava
tiukat vaatteet, jotta
verenpainemansetti voidaan
asettaa oikein ja estdd
kiristyssidevaikutus.




Selitd menettely potilaalle

rekisterointi voi vaikeutua.

—_
=
(=]

Huoneen lampétilan tulisi

olla mieluiten yli 24 astetta,
jolloin verisuonet laajenevat ja
signaalin rekisterdinti helpottuu
huomattavasti.
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Sopiva lampétila on

>24°C.
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Olkavarren systolisen paineen rekisterointi

Jos olet juuri suorittanut ABPI-mittauksen, kayta uudelleen olkavarsisystolista painetta ja siirry suoraan varpaiden paineisiin.

Vaihe 1 - Aseta mansetti Vaihe 2 - Paikanna pulssi Vaihe 3 - Levita geeli ja aseta anturi
Aseta mansetti olkavarteen, juuri kyynarpaan Olkavarren pulssi voidaan yleensa |6ytaa kasin Levita sopiva maara geelia olkavarren valtimon
ylapuolelle. tunnustelemalla. alueelle. Aseta doppleranturi ihon pinnalle siten,

Aseta doppler tasaiselle
alustalle ja kytke se
pddlle, jolloin toinen katesi
vapautuu kdyttdmadn
verenpainemittaria.

20 HUNTLEIGH ACADEMY

ettd se on 45 asteen kulmassa valtimoon nahden ja
ettd sen karki osoittaa kohti sydanta. Saada anturin
asentoa niin, ettd 16ydat parhaan signaalin.

Pid&a doppleranturia
ikdan kuin se olisi kyna.
Kaden asettaminen potilaan
kasivarren pddlle auttaa
valttdmadn pulssin
menettdmistd ja
saavuttamaan oikean
kulman.




tdma jakso
videona
Vaihe 4 - Tayta mansetti ja lue paine Vaihe 5 - Toista
Tarkkaile painemittaria ja tdytd mansettia, kunnes et enada havaitse pulssia dopplerilla. Jatka tayttamista paineeseen, Toista nama vaiheet saadaksesi ja rekisteroidaksesi
joka on 20 mmHg korkeampi kuin paine viimeisen pulssin kuullessasi. toisen kaden olkavarren valtimon paineen. Korkein
Vapauta mansetin paine hitaasti ja pida samalla anturi paikallaan. Rekisteroi paine, kun pulssi palaa, tdma on (va?semman faelceay ka"df:n) 9”(.3\1?.'?."en Raltiney
. . . . paine on ABPI-suhdeyhtalon nimittaja.
rintakehan systolinen paine.

(r'

~
‘»
-’

Tarkista, ettd
vapautusventtiili
on suljettu ennen

tayttamistd.

Muista, etta ABPI-
testejd varten
mitataan vain

systolinen
paine.
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Varpaiden paineiden / varvas-olkavarsipainesuhteen (TBPI) mittaaminen

6

Vaihe 1 - Aseta mansetti Vaihe 2 - Kytke sarja

Aseta sopivan kokoinen varvasmansetti varpaan Kiinnita varvasmansetti verenpainemittariin ja PPG-yksikkéon.
ympaérille.

HUNTLEIGH

ﬁh— -— S

T-putki / l T-putken pisin osa on liitettava
l varvasmansettiin.

¢ dopplex

22 HUNTLEIGH ACADEMY



tdma jakso
videona

Vaihe 3 - Aseta varvasanturi

Kiinnita PPG-anturi varpaan karkeen kirurgisella teipilla tai vastaavalla, kytke laite paalle ja tarkista, etta naytolla

nakyy pulssin aaltomuoto. ' 0 ‘

g

b, | ), \q
\

)
©

o

Aseta anturi keskelle varpaan takaosaa. Varmista, etta koko anturi on tasaisesti ihoa vasten ja pysyy paikallaan.
Koska anturi on herkka ja pystyy havaitsemaan pienimmankin liikkeen, lukemat ovat epatarkkoja, jos anturia ei ole
asetettu oikein.

X
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Varpaiden paineiden / varvas-olkavarsipainesuhteen (TBPI) mittaaminen

Vaihe 4 - Kytke doppler paille Vaihe 5 - Paikanna pulssi

Pida vasenta, harmaata painiketta painettuna 1 Varmista ennen tayttamista, etta naytolla nakyy

sekunnin ajan kytkedksesi dopplerin paalle. yhtenainen aaltomuoto (vahintaan 6 sekuntia).
Huomaa, etta aaltomuodot voivat ndyttaa erilaisilta

kuin alla olevassa kuvassa, ja ne voivat vaihdella
potilaskohtaisesti.

24 HUNTLEIGH AC



Vaihe 6 - Taytd varvasmansetti

Paina verenpainemittarin liipaisimen yldosaa, kunnes
se napsahtaa (A), ja purista sitten palloa (B) mansetin
tayttamiseksi, kunnes aaltomuoto on tasainen koko
naytolla (vahintdan 10 s).

e z
. L)
&\‘\ L IR 2

e

Al aloita
tyhjennysta

10/01/2024

10/01/2024
1x

12:40

12:40

160 mmHg

250 mmHg

HUNTLEIGH ACADEMY
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Varpaiden paineiden/ varvas-olkavarsipainesuhteen
(TBPI) mittaaminen

Vaihe 7 - Tyhjenna mansetti

Kun aaltomuoto on tasainen koko Naytolla
(vahintaan 10 sekuntia), aloita mansetin

tyhjentaminen hitaasti asettamalla HUNTLEIGH HUNTLEIGH
etusormen varovasti verenpainemittarin ;

laukaisulaitteelle. Paina liipaisinta niin 012024 12: : 1000172024 12:40

paljon, etta valkoinen viiva pysyy vihrealla 160 mmsg Cy—

alueella koko tyhjennyksen ajan.

Tama auttaa tyhjentamaan tasaisesti 3
mmHg:n nopeudella. Jos mansettia ei
tyhjenneta hitaasti ja tasaisesti (noin

3 mmhg), valkoinen viiva vaihtelee
vasemmalta oikealle punaisella alueella

ja antaa epatarkkoja lukemia. Kun anturi
havaitsee pulssin, ndytt6é pysahtyy
automaattisesti ja nayttaa aaltomuodon ja
painelukeman. Muista tyhjentaa mansetti
kokonaan, kun varvaspaine on saatu.

(S

~
"
-

Sormi liipaisimen alle
antaa lisghallintaa
tyhjentdmiseen.

26 HUNTLEIGH ACADEMY



Vaihe 8 - Lue paine

Painelukemaa voidaan
siirtda vasemmalta
oikealle.

Varmista, etta
painelukeman
pystysuora viiva on
aaltomuodon pulssia
osoittavassa osassa.
Kliinisen arvion
perusteella pystysuoraa
viivaa voidaan siirtaa
oikealle tarkemman
lukeman saamiseksi.

HUNTLEIGH

10/01/2024 12:40

141 mmHg

10/01/2024  12:40

125mmbg

1000172024  12:40

141 mmiig

10/01/2024  12:40

141 mmiig

Vaihe 9 - Vahvista lukema
Vahvista aaltomuodon lukema
painamalla keskimmaista

harmaata painiketta vihrean
valintamerkin alla.

HUNTLEIGH

10/01/2024 12:40

125mmMg

.__,...,_,-"'\A/ (\ ;}l‘__.e/ MJ

HUNTLEIGH ACADEMY
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Varvas-olkavarsipainesuhteen laskeminen

TBPI on laskettava
raajakohtaisesti
jakamalla kummankin
jalan varpaan systolinen
paine kahdesta
olkavarren valtimon
systolisesta paineesta
suuremmalla.

28 HUNTLEIGH ACADEMY

TBPI-laskelmat

Varpaan systolinen paine

Korkein olkavarren
valtimon systolinen paine

OIKEA TBPI

OLKAVARSI

135

75

OLKAVARSI

140

VASEN TBPI

=15 <—

115

> 140

=0.82




Usein kysytyt kysymykset

Kuinka monta poljinpulssia mittaat?

Milloin varvaspaineet tulisi mitata?

Mitd antureita sinun pitdisi kdyttdad ABI-
mittausten tekemiseen?

Vahintaan kaksi valtimoa kummassakin jalassa, esim

Jalanselka tai takimmainen saariluu ja etummainen
sadriluu tai pohje (Huom. Sisallyta aina my6s pohje
diabeetikoille / mahdollisille diabeetikoille)

Miksi mitata paine molemmissa kdsivarsissa ja

ottaa korkein lukema?

Nain varmistetaan, etta systolinen paine on ldhimpana
systeemista painetta, erityisesti jos valtimosairaus on
olemassa

Mitka ABPI-arvot mahdollistavat

kompressiohoidon kayton?

Arvot valilla 0,8 ja 1,3 edellyttaen, etta potilaan
kokonaisvaltainen arviointi on my6s sulkenut pois
valtimoiden vajaatoiminnan

* Kun ABPI >1,3

* Kun valtimoiden kalkkeutumista epaillaan tai sen
tiedetaan esiintyvan, esim. diabeetikot

* Kun dopplerin aaltomuodot ja ABPI eivat ole
yhtenevaiset

Miksi jalasta kaytetddn kahdesta mittauksesta
suurempaad arvoa?

Nain maaritetdaan, onko jalan verenkierto jostakin
valtimosta riittava

En saa tasaista viivaa, kun tdaytdn

varvasmansettia. Mita teen vaarin?

Jos Doppler nayttaa joskus signaalia, kun olet
tayttanyt mansetin, tama ei valttamatta johdu
verisuonessa tapahtuvasta muutoksesta. Yksi syy voi
olla potilaan liike. Toinen syy voi olla sahkoinen hairio,
joka aiheuttaa artefakteja Dopplerissa. Yrita poistaa
alueelta kaikki laitteet, jotka voivat aiheuttaa hairi6ita,
mukaan lukien matkapuhelimet, jotta saat vakaata
tasaisen viivan ennen mansetin tyhjentamista.

Suosittelemme EZ8XS-anturia yleiseen kayttoon
ja VP5XS-anturia lihaville potilaille ja turvonneille
raajoille

Mihin suuntaan doppleranturia olisi pidettdvd,

kun havaitaan refluksia?

Kohti sydanta. Nain varmistetaan, etta aaltomuodot
rekisterdidaan oikein
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